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Anbefaling

Lektor Malene Holm Ohrt har varet ansat pd Fredericia Gymnasium siden 1999 og har i den periode
undervist pa bade stx og hf'i fagene dansk og psykologi. Hun har derudover varetaget en raekke
funktioner pd gymnasiet, herunder faggruppeformand i psykologi, uddannelsesleder pa hf (4 ar) og har
de seneste 11 ar fungeret som psykoterapeut for bade elever og ansatte p& Fredericia Gymnasium. Hun
har derudover i en drreekke varet medlem af bestyrelsen for Danmarks Psykologilarerforening samt
veeret undervisningsministeriets tilsynsferende i forhold til padagogikumkandidater.

Pd det undervisningsmassige felt er Malene Holm Ohrt en faglig, dygtig og sardeles inspirerende
underviser, der har en god fornemmelse for de faglige og padagogiske problemstillinger, der eksisterer i
de gymnasiale uddannelser. Hun har et godt forhold til eleverne praeget af engagement,
resultatorienterethed og naturlig autoritet, alt sammen egenskaber, der er vaerdifulde i lzrerjobbet, men
som ogsa er helt centrale i mange funktioner uden for uddannelsessektoren. Det er karakteristisk for
Malene, at hun altid har haft et fint blik for den enkelte elev, bade fagligt og personligt. Malene er en
seerdeles god formidler, men ogsa en meget dygtig vejleder af enkeltelever.

Gennem hele ansattelsen har Malene Holm Ohrt bestandigt segt nye udfordringer, hvilket hendes
mange geremal i gymnasiesektoren afspejler. De enkelte elever har imidlertid altid vaeret et centralt
fokus for hende, og det 14 derfor i naturlig forleengelse af hendes evrige opgaver at uddanne sig til
psykoterapeut og bruge disse kompetencer pad gymnasiet.

De seneste 10 ar har hun érligt haft 20-30 elever i samtaleforleb. Problemstillingerne har veret
mangeartede: angst, depression, sorg og tab, lavt selvverd, spiseforstyrrelser etc. Malene har her gjort
en afgprende forskel. Mange elever er kommet videre, har overvundet en krise og/eller har fundet
redskaber, si de kan hindtere deres lebende udfordringer. I nogle tilfaelde har det vaeret helt afgerende
for dem i forhold til at gennemfore deres ungdomsuddannelse.

Gennem de seneste ar er Malene Holm Ohrt gdet ned i tid som laerer i takt med, at hendes egen praksis
er vokset. Hun har herigennem féet en stor erfaring med - ikke blot at arbejde med de unge, men ogsa
med voksne. Gymnasiet har i flere tilfalde henvist ansatte til hendes private klinik.
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Jeg ser i dag Malene Holm Ohrt som en meget dygtig og erfaren psykoterapeut, der formar at hjzlpe
sine klienter videre.

Malene er derudover et meget imedekommende og opmarksomt menneske, der gennem alle &rene har
haft et godt og tillidsfuldt samarbejde med bade elever, kolleger og ledelsen.

Fredericia Gymnasium har sagt farvel til en meget kompetent og vardsat medarbejder, men jeg er
overbevist om, at Malene Holm Ohrts mange kompetencer bliver til glaede for hendes kommende
klienter.
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